CALENDRIER D'INTRODUCTION DES ALIMENTS

De la naissance a 1 an

6 a 7 mois

Céréales pour bébé

® d grain unique

® sans produits laitiers
[ Riz

(] Orge

L] Avoine

7 a9 mois

Céréales pour bébé

[ Soya

[] Mélangées

[ avec légumes
ou fruits ajoutés

9 a 12 mois

Produits céréaliers

] Batonnet de pain

[] Biscottes non salées
Couscous [ Pain roti
6ruau (] Orge
Millet [] Quinoa
Pita, tortillas
Pdtes alimentaires

Riz, galettes de riz nature

Produits céréaliers

[] Bagel

[ crépe [ Pain doré

[ Galette [ Muffin anglais
[] Barres de céréales

[] céréales pour tout-petits
(ex. Nutrios)

[] Céréales a grains entiers

[] Muffin, pain-gateau
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JFCOIMPORTANT A SAVOIR « 020

purées lisses, puis rapidement des purées plus épaisses.
purées grossieres, aliments bien écrasé a la fourchette.
aliments écrasés a la fourchette, haché finement, rapés
petits morceaux mous et tendres que le bébé pourra
prendre avec ses doigts, en voici quelques exemples :

9. : :
7% en petits morceaux mous et tendres (ex.: macaroni,
tofu, avocat, banane...)

. carotte, pomme, fromage ...)

en fines laniéres ou quartiers (ex.: zucchini, péche,
poire, orange...)

L2 hachés finement (ex. : beeuf, poulet, porc...)
de plus en plus bébé mange comme le reste de la famille.
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