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Mon numéro : 291043306370966

Pour tout contact : &3646

(prix d’un appel local depuis un poste fixe)

@l ‘Assurance

MME MAEVA CASSAGNE
0021 RUE DU GENERAL DE LARMINAT
33290 PAREMPUYRE

\

VOUS SOUHAITEZ

EN SAVOIR PLUS ?

amell fr

pour vous aider

' dans vos démarches

administratives

amell direct fr

pour choisir votre professionnel

; de santé

Pensez a mettre a jour votre carte Vitale, des le début de votre grossesse et a votre 6e mois, pour bénéficier de vos

ameli-sante fr
pour en savoir plus sur
les maladies de la petite enfance

3646*

pour plus d'informations

*(prix d'un appel local depuis un poste fixe)

>LE SUIVI DE MA GROSSESSE
Chére Madame CASSAGNE,

Nous avons bien regu votre déclaration de grossesse et c'est avec plaisir que I'Assurance Maladie
vous accompagne pendant votre maternité.

Vous trouverez au dos de ce courrier votre calendrier de suivi personnalisé afin de visualiser de
facon claire les périodes de vos examens médicaux.

Vous avez ouvert un compte sur ameli.fr, nous vous invitons donc a activer dans votre espace
prévention le service "Vous attendez un enfant".

Vous pourrez ainsi en quelques clics :

+ Bénéficier de conseils réguliers pour prendre soin de votre santé et de celle de vos enfants
+ Télécharger le guide « Ma maternité » qui répond de maniere simple et pratique aux questions
que Vous Vous posez
+ Déclarer en ligne votre enfant dés sa naissance dans votre compte Ameli et ainsi I'inscrire sur
votre carte Vitale et/ou sur celle de I'autre parent.

Pensez également & vérifier les dates de votre congé maternité suivant votre situation.

Par ailleurs, vous bénéficiez désormais de la dispense d’'avance des frais (Tiers Payant), hors
dépassements d’honoraires, chez les professionnels de santé exergant en ville pour les examens
obligatoires liés a la grossesse et les soins sur la période allant du 6éme mois de votre grossesse
jusqu'a 12 jours aprés 'accouchement.

L'Assurance Maladie met tout en ceuvre pour que vous puissiez préparer l'arrivée de votre enfant
en toute sérénité.

Avec toute notre attention,
Votre correspondant de 'Assurance Maladie

'active le service « Vous attendez un enfant » dans I'espace
prévention de mon compte sur ameli.fr

Grace a cela :

& je télécharge le guide « Ma matemité »,

& je suis informée de mes rendez vous santé 4 ne pas mangquer,

@ je découvre les conseils pratigues, utiles a ma santé et a celle de mon enfant,

& je calcule mes indemnités journaliéres de mon congé matemité grace au simulateuwr.

droits tout au long de votre maternité. Des bornes de mise a jour sont a votre disposition dans les pharamacies et
certains établissements de santé, ainsi que dans toutes les agences de I'Assurance Maladie.
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